Virskinimas

. SVELNUS IR VEIKSMINGAS
ZARNYNO GYDYMAS

Dirgliosios Zzarnos
sindromas - kas tai?

I$ pazidros nesunkus zarnyno funk-
cijos sutrikimas gali virsti létine liga
- dirgliosios Zarnos sindromu (DZS). Tai
pasikartojantis chroniskas sutrikimas.
Pacientus kankina skausmai pilvo srity-
je, tustinimosi sutrikimai, viduriy uzkie-
téjimas kaitaliojasi su viduriavimu, var-
gina iSpastas pilvas, dujy kaupimasis,
sutrikes jy Salinimo procesas. Zarnyne
susikaupusios dujos gali tapti netiksliy
rentgenogramy ar ultragarso tyrimy
priezastimi, tad yra svarbu jas pasalinti
kuo patogesniu badu.

DZS priezastys neaiskios

Sio sindromo atsiradima salygoja
stresas, klimato kaita, nerviné jtampa,
neigiamos emocijos.

Ligai jtakos turi ir nejprastas mais-
tas — jis gali sustiprinti simptomus ar
iSprovokuoti jy atsiradima. Dazniausiai
tai riebus, astrus, mazai skaiduly turin-
tis maistas, kofeinas, pieno produktai,
ankstiniai augalai.

Europoje jau beveik 100 mety
virskinimo sutrikimams 3alinti
naudojamas vaistas
Eucarbon herbal

* Unikalios kombinacijos Eucarbon
herbal sukurtas i$ gamtos augaly - pan-

kolio, méty, rabarbaro, senos ir medzio
anglies.

* \Vaistas pasizymi dvejopu poveikiu:
medzio anglis absorbuoja (sutraukia)
jvairios kilmés nuodingasias medziagas,
véliau pasireiskia Svelnus laisvinamasis
senos lapy poveikis. Pazymétina, jog
vaisto sudétyje esantis senos kiekis yra
optimalus, todél nesukelia zarny atoni-

jos, t.y. ,atpratimo dirbti”.

* Rabarbaro 3aknis dezinfekuoja Zar-
nyna ir laisvina vidurius.

* Méty ir pankolio eteriniai aliejai pa-
sizymi spazmus ir uzdegima slopinan-
¢iu poveikiu.

* Vaistas $alina pilvo skausmus, gerina
zarnyno veikla. Taip pat jis veiksmingas
ruosiantis pilvo srities organy rentgeno
ar ultragarso tyrimams.

® Puikiai tinka ir trumpalaikiam, ir il-
galaikiam Zarnyno funkcijos sutrikimy
gydymui.

Kaip susvelninti zarnyno
problemas?

Sios ligos gydymas labai priklauso
nuo paties ligonio, jo pozidrio j liga ir
aplinkos veiksniy. Reikéty atsisakyti
nemalonius pojucius provokuojanciy
produkty (riebaus maisto, pieno, kavos,
alkoholio ar kt.), vartoti daugiau las-
telienos (séleny, pataisy ziedadulkiy).
Jei vargina viduriavimas, vartojamas
maziau skaiduly turintis maistas. Esant
viduriy uzkietéjimui, reikty vartoti dau-
giau skysciy, vaisiy ir darzoviy, patartina
sportuoti. Skausma gali sumazinti ra-
munéliy, méty, rozmarino arbata, vale-
rijonas. Liga daznai paiméja dél streso.
Tokiu atveju gali padéti psichoterapija,
refleksoterapija, aromaterapija, kitos re-
laksacinés priemonés.

EUCARBON HERBAL

Zarnyno veiklai reguliuoti

Padeda esant:

* viduriy uzkietéjimui, ypac su
Zarnyno spazmais,

* viduriy patimui,

* Zarny atonijai,

* bendriesiems virskinamojo
trakto sutrikimams.

Sudétis. Rabarbary, senos lapy, pankolio ir méty ekstraktai, medZio anglies milteliai.Vartojimas. Silpnam viduriy minktinama-
jam poveikiui sukelti ir viduriy patimui Salinti suaugusieji ir vyresni kaip 12 mety vaikai turéty vartoti po 1-2 tabletes 1-3 kartus
per dieng valgio metu arba po jo. Jei norime sukelti stipresnj viduriy minkstinamajj poveikj, vakarine vaisto doze galima padidinti
ir vartoti 3-4 tabletes. Vaikai nuo dvejy mety, gydytojui leidus, turéty gerti 0,5-1 tablete valgio metu. Kad iSsivalyty virskinama-

sis traktas ir pasisalinty visos dujos (pries rentgenologinj tyrimg ir kt.), vakare reikia iSgerti 6-8 tabletes.

Gamintojas. F.Trenka, Austrija.
Eucarbon herbal 30 tab. kaina vaistinéje apie 11 Lt.
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PROBIOTIKUY ReikSME

Kas yra mikroflora?

Visame virskinamajame trakte yra dau-
giau nei 400 rasiy bakterijy, o didziausias
bakterijy kiekis ir aktyvumas yra storosios
zarnos pradinéje dalyje - vienam gramui
zarnyno turinio tenka 10-1000 milijardy
bakterijy. Kiekviena bakterijy rasis atlie-
ka savo funkcija. Jos vadinamos Zarnyno
mikroflora. | organizma patekusios ,sve-
timos” bakterijos sutrikdo mikrofloros
pusiausvyrg ir kenkia sveikatai. Nusilpus
~gerosioms” bakterijoms, atsiranda grés-
mé susirgti  pavojingomis  infekcinémis
ligomis. Tai vadinama disbioze. Normalig
zarnyno mikroflorg gali sutrikdyti antibi-
otiky ar kity vaisty vartojimas, infekcinés
virskinamojo trakto ligos, stresas, mitybos
pokyciai ir kt.

Kas yra probiotikai?

Probiotikai (laktobakterijos, bifido-
bakterijos) - tai gyvieji, ,gerieji” mikro-
organizmai, iSauginami natdraliu badu.
Probiotinés kultros padeda gydyti zar-
nyno ligas, atkuria sutrikdyta mikroflorg
ir stiprina imunine sistema. Tai ty paciy
~geryjy” bakterijy (lactobacillus ir bifi-
dobacterium), kurios vyrauja Zmogaus
zarnyne, kolonijos.

Laktobakterijy genties (lactobacil-
lus) probiotikai buvo ir iki Siol islieka
dazniausiai naudojami probiotikai.

Kodél probiotikas Yogurt
rekomeduojamas vartoti, sergant
Zarnyno ligomis?

* Probiotiko Yogurt kapsulése yra opti-
malus bakterijy derinys ir kiekis, reikalin-
gas sveikam Zzarnynui: laktobacillus aci-
dophilus, lactobacillus bifidus, streptococcus
thermophilus bei lactobacillus bulgaricus.
Manoma, kad efektyviau vartoti vienos
genties probiotiky preparatus: prieSingu
atveju, skirtingos bakterijos ima kovoti tar-

pusavyje ir dalis jy Zasta.

* Sis probiotikas efektyviai $alina jvai-
rios kilmés disbiozés priezastis ir simp-
tomus (viduriy uzkietéjima, viduriavi-
ma, pilvo patima, skausma).

* Yogurt kapsulés stiprina imuniteta,
gerina vitaminy, mineraly jsisavinima.

* Atkuria antibiotiky, netinkamos mi-
tybos, alkoholio nualintg mikroflora.

* Yogurt yra saugus: tinka net kadi-
kiams nuo pirmuyjy gyvenimo dieny.

SVEIKATAI

Kodél,gerosios” bakterijos yra
batinos kiekvienam Zmogui?
¢ Atstato natdralios mikrofloros balan-
s (pavyzdziui, po antibiotiky kurso).
* Skatina vitaminy ir aminorugsciy
pasisavinima.
* Gerina imuniteta.
* Padeda pasalinti toksinus, choleste-
rolj.
* Reguliuoja zarnyno funkcijas (mazi-
na pilvo patima, skausmus).
* Padeda gydyti alergijg maistui; vai-
kams, sergantiems atopiniu dermatitu,
Svelnina ligos simptomus.

Kodél laktobakterijas naudingiau
gerti kapsuliy pavidalu?
* Kapsulé neleidzia skrandzio rags-

tims suardyti laktobakteriju;

* Jei néra kapsulés, dalis naudingujy
bakterijy zasta skrandyje, nepasieku-
sios zarnyno.

Ar zinai?

* Papildai su specialiai iSaugintomis
probiotinémis bakterijomis veikia efek-
tyviau nei rigusio pieno produktai su
iprastomis bakterijomis, nes papilduose
yra didesné ,geryjy” bakterijy koncen-
tracija, o apsauginé kapsulés plévelé
apsaugo jas nuo zaties ir leidZia pasiekti
Zarnyna.

* Japonai jrodé, kad laktobakterijy
kultira gerina burnos florg, mazina
apnasas ir iki 80 proc. silpnina bloga
burnos kvapa.

YOGURT kaps.

Zarnyno mikrofloros gyvybingumui palaikyti

* palaiko ragstine terpe,
¢ padeda issaugoti Zarnyno
mikrofloros pusiausvyra.

Sudétis. Vienoje kapsuléje yra 2 milijardai aktyviy lasteliy:
Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus bifidus, Yogurt kultdra:
Streptococcus thermophilus ir Lactobacillus bulgaricus. Var-
tojimas. Rekomenduojama kasdien gerti po vieng kapsule
valgant.

Gamintojas. Pharmascience Inc., Kanada.

Kaina vaistinéje:

Yogurt 30 kaps. apie 13 Lt,

Yogurt 75 kaps. apie 26 Lt.
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